КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО  ПРОГРАММЕ  ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО НАПРАВЛЕНИЯ НА 2011-2012 УЧЕБНЫЙ ГОД  НА СТУПЕНИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Условные обозначения форм уроков по физической культуре: 

	А) тип урока

· Вводные уроки (В.У)

· Уроки ознакомления с новым материалом (Н.У)

· Смешанные уроки (См.У)

· Учетные уроки (У.У)

· Уроки  совершенствования с выполнением пройденного материала (С.У)

ЖУР – журнал учета результатов

ОРУ – общеразвиваюшие упражнения

УП – учебное пособие по основам знаний

ОФК – основные физические качества

1 четверть
	Б) Методы ведения урока:

· Фронтальный (Ф.М)
· Поточный (П.М)
· Посменный (П.М)
· Групповой (Г.М)
· Индивидуальный (И.М)

	№ 

уроков (часы)
	Название раздела программы
	Календар-ный срок изучения

/
ФАКТ
	Вид урока
	Элементы федерального компонента государств. стандарта начального образования по физической культуре
	Темы уроков по классам
	Формы контроля
	Оснащенность урока

	
	
	
	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Правила безопасного поведения и техники безопасности
	сентябрь
	В.У

Ф.М
	Основы техники безопасности и профилактики травматизма
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Техника безопасности в подвижных играх на материале л/атлетики, футбола, оказание первой помощи
	Инструкции и журнал по ТБ

	2
	Освоение строевых упражнений
	сентябрь
	Н.У

Ф.М
	Двигательные умения
	Основная стойка. Построение в колонну по одному, в шеренгу. Размыкание, повороты направо, налево
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по 1, по 2, из шеренги по 1, по2
	Команда «На 1-2 рассчитайсь)
	Команды «Становись», «Равняйсь», «Смирно». Перестроение из колонны по 1, по 3, по 4.
	Корректировка выполнения команд
	Асфальтовая площадка, спортзал

	3
	Оценка уровня физической подготовки
	сентябрь
	У.У

П.М
	Основные физические качества (скоростн.-силов. И силовые качества)
	Удержание тела в висе на перекладине, прыжки в длину с места, подвижные игры
	Фиксирование результатов
	Секундомер, рулетка, перекладина, ЖУР

	4
	Общеразвивающие упражнения (О.У), выносливость
	сентябрь
	Ст.У

Г.М
	Развитие основных физических качеств (ОФК)
	Равномерный бег до 3 минут
	Бег 500 метров, теория: «дневник самоконтроля». Обучение измерению пульса
	Корректир. Техники бега, правильность дыхания
	Секундомер, спортлощпдка

	5
	Организация команды и приемы строевых упражнений
	сентябрь
	Н.У

Ф.М
	Двигательные умения
	Перестроения по установленным местам. Команды: «Шагом марш», «Класс, стой». Упражнения на внимание
	Передвижения в колонне по 1 и 2. Упражнения на внимание
	Команды «Шире, реже шаг». Перестроение из шеренги в круг. Упражнения на внимание
	Передвижения в колонне с поворотами. Повороты кругом. Расчет по порядку
	Корректировка выполнения команд
	Асфальтовая площадка, спортзал

	6
	Оценка уровня физической подготовки
	сентябрь
	Н.У

Г.М

С.У
	ОФК, силовые качества, силовая выносливость
	Поднимание туловища из положения лежа за 30 секунд. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, подвижные игры
	Фиксирование результатов
	Секундомер, спортзал, ЖУР

	7
	ОРУ (выносли-

вость)
	сентябрь
	Ф.М

С.У
	ОФК (выносливость)
	Кросс на пришкольном участке 1 км
	Бег 800 метров в равномерном темпебез учета времени, подвижные игры
	Корректировка техники бега
	Спортплощадка, спортзал

	8
	Оценка уровня физической подготовки (скорость)
	сентябрь
	С.У

П.М
	ОФК (скорость)
	Бег 30 метров с максимальной скоростью (2 повторения), подвижные игры
	Бег 30 метров с максимальной скоростью (3-4 повторения), подвижные игры
	Корректировка техники и тактики бега
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	9
	Организационные приемы и навыки ходьбы
	сентябрь
	См. У

Ф.У
	Двигательные умения. ОЗ
	Ходьба на пятках, носках, в полуприсяде. Теория : «Органы дыхания»
	Ходьба с изменением длины и частоты шага Теория: «Органы кровообращения, эмоции»
	Корректировка движений, опрос
	Спортплощадка УП

	10
	Оценка уровня физической подготовки (выносливость)
	сентябрь
	Н.У

Г.М

С.У
	Основные физические качества
	Равномерный бег на 1000 метров с переходом на ходьбу. Подвижные игры
	Равномерный бег на 1000 метров. Подвижные игры
	Корректировка техники и тактики бега
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	11
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	сентябрь
	Н.У

Г.М

С.У
	Развитие координационных способностей
	«Два мороза», «Пятнашки»
	Подвижные игры «К своим флажкам», «Посадка картофеля»
	Выполнение правил игр
	

	12
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	сентябрь
	См.У

С.У

Н.У
	Развитие ОФК (гибкость)
	Упражнения с предметами и без них на развитие гибкости. Подвижные игры
	Корректировка движений
	Гимн. Палки, гимн. Стенка.

	13
	Организационные приемы и навыки бега
	октябрь
	Н.У

Ф.М
	Двигательные умения
	Бег с изменением направления. Подвижные игры
	Бег с изменением направления с коротким, средним и длинным шагом
	Корректировка движений
	Спортплощадка, спортзал

	14
	Основы знаний о физкультур-ной деятельнос-ти
	Октябрь
	Н.У

Ф.М
	Ф.К общества и человека
	Теория: «Составление комплекса утренней гимнастики»
	Теория: «Закаливание и его значение»
	Фронтальный опрос
	УП

	15
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ) (скорость)
	Октябрь
	Пс. М

Н.У
	Двигательные умения
	Бег с ускорением от 10 до 15 м
	Бег 60 метров с высокого старта
	Бег 60 метров с максимальной скоростью (2-3 повторения)
	Корректировка техники и татики бега
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	16
	Организационные приемы и навыки прыжков
	Октябрь
	Пс. М.

Н.У
	Двигательные умения
	Прыжки на двух ногах на месте с поворотами на 900, с продвижением вперед
	Прыжки на двух ногах на месте с поворотами на 1800. Прыжки в длину с места
	Прыжки в длину с разбега. Многоскоки (8 прыжков)
	Корректировка движений
	Спортплощадка, прыжковая яма

	17
	Организационные приемы и навыки прыжков
	Октябрь
	Пс. М.

Н.У

С.У
	Двигательные умения
	Прыжки на двух ногах на месте с поворотами на 900, с продвижением вперед
	Прыжки с прибавками от 60 до 110 см. Прыжки в длину с места в полную силу
	Корректировка техники прыжков в длину с места
	Спортплощадка, спортзал

	18
	Организационные приемы и навыки прыжков
	Октябрь
	Пс. М.

Н.У

С.У
	Двигательные умения
	Спрыгивание и запрыгивание на горку матов. Подвижные игры
	Обучение прыжкам в высоту с прямого разбега 

с 7 -9 шагов
	Обучение прыжкам в высоту с прямого и бокового разбега 

с 7 -9 шагов
	Корректировка техники прыжков в высоту
	Яма для прыжков в высоту

	19
	Организационные приемы и навыки прыжков
	Октябрь
	Пс. М.

Н.У

С.У
	Двигательные умения (координация)
	Преодоление бегом препятствий (3, 4, 5 препятствий)
	Страховка в сложном месте
	Спортплощадка, медболы

	20
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	Октябрь
	Н.У

Ф.М
	Ф.К. общества и человека
	Теория: «Физическая культура у древних народов, ритуальные танцы и обряды»
	Теория: «Древнегреческие Олимпийские игры»
	Фронтальный опрос
	УП

	21
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	Октябрь
	Пс. М.

Н.У

С.У
	На материале футбола
	Стойки и перемещения игрока (бег лицом, спиной, приставными шагами), остановки и повороты во время бега
	Стойки и перемещения игрока (бег лицом, спиной, приставными шагами), остановки и повороты во время бега
	Корректировка движений
	Спортплощадка, спортзал

	22
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	Октябрь
	См.У

Н.У
	Подвижные игры на материале футбола
	Удар внутрен-ней стороной стопы (щечка) по неподвиж-ному мячу. Ведение мяча по прямой с остановками
	Удар внутренней стороной стопы (щечка) с 1-2 шагов, ведение мяча между стойками
	Подвижные игры :»Точная передача», «не давай мяч водящему»
	Корректироровка движений, выполнение правил
	Спортплощадка, спортзал, футбольные мячи

	23
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	Октябрь
	Пс. М

Н. У

С. У
	Подвижные игры на материале футбола
	Пас внутренней стороной стопы (щечкой) с 3-4 метров другому ученику
	Ведение мяча между стойками и передача на точность следующему ученику
	Остановка мяча и удары на точность
	Корректировка техники
	Спортплощадка, спортзал, футбольные мячи

	24
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	Октябрь
	Н.У

Г.М
	Подвижные игры на материале футбола
	Ведение мяча  по прямой и передача мяча другому
	Игра в мини-футбол по упрощенным правилам
	Корректировка техники и тактики
	Спортплощадка, спортзал, футбольные мячи

	25
	Физкультур. деятельность с общеразв. Направленностью
	Октябрь
	Н.У

Г. М
	Подвижные игры на материале л/атлетики
	Игры «Вызов номеров», «Пустое место»
	Игры «Быстро по местам». «Мышеловка»
	Игры: «невод», «Третий лишний»
	Игры: «Кто дальше бросит» «Кто обгогнит»
	Выполнение правил игр
	Спортплощадка, спортзал, мячи

	26
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ) (выносливость)
	Октябрь
	У.У

Ф. М
	Развитие основных физических качеств ОЗ
	Равномерный шестиминутный бег с измерением пульса до бега, после и через 3-5 минут. Теория: «Характеристика видов спорта. Отличие физических упражнений от обыденных»
	Корректировка частоты шага и правильность дыхания
	Спортплощадка, спортзал, секундомер

	27
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	Ноябрь 
	Пс. М

Н.У

С.У
	Подвижные игры на материале единоборства
	Игры «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах», «Бой петухов», «Тяни в круг»
	Выполнение правил игр
	Спортплощадка, спортзал


2 четверть    1-4 классы   3 урока в неделю
	№ 

уроков (часы)
	Название раздела программы
	Календар-ный срок изучения

/
ФАКТ
	Вид урока
	Элементы федерального компонента государств. стандарта начального образования по физической культуре
	Темы уроков по классам
	Формы контроля
	Оснащенность урока

	
	
	
	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	28
	Правила  безопасногоповедения и техника безопасн.
	
	Ф.М

Н.У

С.У
	Основы техники безопасности и профилактика травматизма
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре (занятия на материале л/ атлетики, подвижных игр, гимнастики с основами акробатики
	Фронтальный опрос
	УП

	29
	Общеразви-вающие упражнения (гибкость)
	
	Г.М

Н.У

С.У

И.М
	ОФК
	Глубокие выпады в присяде, взмахи ногами, сгибание туловища, упражнения у гимнастической стенки
	Полушпагаты на месте, «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой, сгибание туловища в стойке
	Корректировка движений
	Гимн. Палки, скамейки, стенка

	30
	Общеразв. упражнения

Координация, скорость)
	
	Г.М

Н.У

С.У

И.М
	ОФК
	Обучение прыжкам со скакалкой
	Прыжки со скакалкой за 30 секунд. Эстафетный  бег со скалкой
	Корректировка движений
	Скакалки, секундомер

	31
	Организационные приемы и навыки (прикладно-гимнасти-ческие упражнения)
	
	Н.У

С.У

И.М
	ОФК, двигательные действия и навыки
	Обучение лазанию по канату (3м) с введением техники в три приема
	Лазание по канату с техникой в три и два приема (3-4 м)
	Корректировка движений
	Канаты, маты

	32
	Общеразв. упражнения

(координация, скорость
	
	Г. М

Н.У
	Развитие основных физических качеств
	Подвижные игры: «Встречная эстафета», «Посадка картофеля», «Змейка»
	Подвижные игры: «Бег паучком», «Эстафета», «Победа», прыжки, сидя на месте
	Корректировка движений, контроль над правильностью исполнения
	Спортзал, обручи, палочки, мячи, буквы

	33
	Формирование осанки
	
	Н.У

С.У

И.М
	Двигательные умения
	Комплекс корректирующих упражнений на контроль ощущения в постановке головы, плеч, позвоночного столба. Контроль осанки в движении
	Корректировка движений
	Гимнастические палки, спортзал

	34
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	
	Г. М

Н.У
	Координационные способности, технико-такт. взаимодействия
	Обучение, закрепление игры «Мяч с четырех сторон»
	Подвижная игра «Мяч с четырех сторон»
	Корректировка техники и точности игры
	Спортзал, гандбольный мяч (полуспущ.)

	35
	Общеразв. упражнения

 (скоростно-силовые качества)
	
	ГМ. У

Н.У

С.У
	ОФК
	Многоразовые прыжки (от 3 до 6) на правой и левой ноге
	Прыжки по разметкам в полуприсяде и присяде, прыжки с продвижением вперед, правым, левым боком
	Контроль дозировка
	Спортзал, разметки

	36
	Двигательные действия и навыки
	
	И.М

Н.У
	Основные прикладные действия (гимнастика с основами акробатики)
	Группировка, перекаты в группировке из положения лежа на животе и упор стоя на коленях
	Кувырки вперед, стойка на локтях, согнув ноги
	2-3 кувырка вперед, стойка на лопатках
	Кувырки вперед, назад и перекатом, стойка на лопатках
	Корректировка движений, страховка
	Спортзал, маты


	37
	Двигательные действия и навыки
	
	И.М

Н.У
	Основные прикладные действия (гимнастика с основами акробатики)
	Вис стоя, спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами
	Опорный прыжок с наибольшего разбега, толчком о гимнастический мостик, в упор присев и соскок вперед
	Корректировка движений, страховка
	Гимнастический мостик, «козел»

	38
	Двигательные действия и навыки
	
	И.М

Н.У

С.У
	Основные прикладные действия
	Изучение самостраховок на бок, спину
	Изучение самостраховок на бок, спину (закрепление)
	Изучение самостраховок на бок, спину (совершенствование)
	Изучение самостраховок кувырком
	Корректировка движений, страховка
	Спортзал, маты

	39
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	
	Н.У

С.У

П.М
	На материале мини-футбола
	Удары по неподвижному мячу
	Удары по неподвижному мячу, катящемуся мячу
	Удары по неподвижному мячу, ведение мяча
	Совершенствование ударов по неподвижному мячу
	Корректировка движений
	Спортзал, мячи

	40
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	
	Н.У

С.У

Г.М
	Подвижные игры на материале баскетбола, гандбола
	Подвижнаяигра «Мяч в корзину»
	Подвижные игры «Гонка мячей по кругу», «Борьба за мяч»
	Корректировка движений
	Спортзал, мячи

	41
	Общеразв. Упражнения (координация, скорость)


	
	Н.У

С.У

Г.М

П. М
	ОФК
	Подвижная игра «Вызов номеров»
	Подвижная игра «Вызов номеров»
	Эстафеты с преодолением препятствий
	Корректировка техники исполнения
	Спортзал, мячи

	42
	Общеразв. Упражнения (Скоростно-силовые качества)
	
	П. М

С. У
	ОФК
	Метание м/мяча в цель с 5 метров
	Метание м/мяча в цель с 6 метров
	Метание м/мяча в цель с 7метров
	Корректировка техники исполнения
	Спортзал, мишень

	43
	Общеразв. упражнения

(координация, скорость)
	
	Г. М

С. У
	ОФК
	Эстафеты «Бег паучком», «Посадка картофеля», «Змейка»
	Корректировка движений
	Спортзал, обручи, м/мячи

	44
	Общеразв. упражнения

(прикладно-гимнастические упражнения)
	
	Н.У

С.У

П.М
	Двигательные действия
	Танцевальные упражнения
	Хождение по гимнастической скамейке (наклон 300)
	Страховка
	Спортзал, гимн. скамейки

	45
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	
	Н.У

С.У

Г.М
	Координационные способности, технико-такт. взаимодействия
	Обучение игре «Перестрел-ка»
	Подвижная игра «Перестрел-ка»
	Закрепление игры «Перестрел-ка»
	Совершенствование игры «Перестрел-ка»
	Корректировка движений
	Спортзал, волейбольные мячи

	46
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	
	Н.У

С.У

П. М


	На материале л/атлетики
	Подвижная игра «Встречная эстафета», эстафета с подскоками на одной и другой ноге
	Техника передачи эстафетной палочки
	Спортзал, эстафетные палочки, секундомер

	47
	Общеразв. упражнения

(координация)
	Март
	С.У

П. М


	ОФК
	Ходьба по гимн. Скамейке и рейке с предметами и без, с различным положением рук
	Ходьба по гимн. Скамейке и рейке с предметами и без, с различным положением рук, с ударами мяча об пол и ловлей его
	Ходьба по гимн. Скамейке и рейке с подбрасыванием и ловлей мяча
	Ходьба по гимн. Скамейке и рейке с предметами и без, с различным положением рук, повороты на носках на 900 и 1800
	Корректировка движений
	Гимнастическая скамейка, мячи

	48
	Общеразв. упражнения

(сила)
	Март
	Н.У

С.У

П. М


	ОФК
	Метание набивного мяча (1 кг) из-за головы, сидя, ноги врозь
	Метание набивного мяча, стоя, снизу двумя руками
	Метание набивного мяча, стоя, сверху от груди
	Метание набивного мяча различными способами)
	Корректировка действий, оценка результатов
	Набивные мячи, рулетка ЖУР

	49
	Организационные приемы и навыки(прикладно-гимнастические упражнения)
	Март
	Н.У

Г.М


	Двигательные действия
	Сгибание и разгибание ног в висе спиной к гимнастической стенке
	Вис, прогнувшись на гимн. Стенке, подтягивание в висе, поднимание ног
	Контроль над правильностью исполнения
	Спортзал, гимнастическая стенка


Тематическое планирование на III  четверть 2класс

	№ 

уроков (часы)
	Название раздела программы
	Календарный срок изучения

/
ФАКТ
	Вид урока
	Элементы федерального компонента государств. стандарта начального образования по физической культуре
	Темы уроков по классам
	Оснащенность урока

	
	
	
	
	
	2 класс


	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	49
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Инструктаж Т.Б. Здравствуйте, снег, мороз и лыжи!
	лыжи

	50
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Ступающий шаг.
	лыжи

	51
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Скользящий шаг без палочек. Игра «быстро возьми».
	лыжи

	52
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Скользящий шаг без палочек. Игра «Ледяная фигура».
	Лыжи, палки

	53
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Техника работы рук с палками.
	палки

	54
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Спуск в основной стойке со склона.
	Лыжи, палки

	55
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Скользящий шаг с палками.
	Лыжи, палки

	56
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Ходьба скользящим шагом с палками. Игра «Кто быстрее?».
	Лыжи, палки

	57
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Техника подъема на склон «лесенкой».
	Лыжи, палки

	58
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Скользящий шаг с палками.
	Лыжи, палки

	59
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Передвижение скользящим шагом. Игра «Не задень».
	Лыжи, палки

	60
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Совершенствование передвижения скользящим шагом.
	Лыжи, палки

	61
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Прохождение дистанции 100 метров. Игра «Быстрый лыжник».
	Лыжи, палки

	
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Соревнование по лыжным гонкам на станция 1000 метров.
	Лыжи, палки

	62
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Передвижение равномерной скоростью до 2-2,5 км.
	Лыжи, палки

	63
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Скользящий шаг с палками.
	Лыжи, палки

	64
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Эстафета.
	Лыжи, палки

	65
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Лыжные гонки.
	Лыжи, палки

	66
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Игры и эстафеты.
	Лыжи, палки

	67
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Передвижение на лыжах
	Лыжи, палки

	68
	Подвижные игры
	
	
	
	Подвижные игры «Быстрее, выше, сильнее!».
	-//-

	69
	Гимнастика, акробатика
	
	
	
	Акробатические упражнения. Игра «Совушка».
	Гим. маты

	70
	Гимнастика, акробатика
	
	
	
	Акробатические упражнения. Игра «Солнышко».
	Гим.маты

	71
	Гимнастика, акробатика
	
	
	
	Акробатические упражнения. Комплекс упражнений со скакалкой.
	Скакалки, г.маты

	72
	Гимнастика, акробатика
	
	
	
	Лазания и перелезания.
	Гимн.скамейка, г.маты

	73
	Гимнастика, акробатика
	
	
	
	Перелезание, подлезание через препятствие.
	Гимн.скамейка, г.маты

	74
	Гимнастика, акробатика
	
	
	
	Переправа через препятствие. Игра «Не задень».
	Гимн.скамейка, г.маты

	75
	Гимнастика, акробатика
	
	
	
	Лазания и перелезания. Игра «Перетяни через черту».
	Гимн.скамейка, г.маты

	76
	Гимнастика, акробатика
	
	
	
	Полоса препятствий «Разведчики».
	Гимн.скамейка, г.маты

	78
	Подвижные игры
	
	
	
	Подвижные игры. Мяч водящему, «Отруби хвост», «Картошка»
	Мячи 


Тематическое планирование 2 класс

4 четверть
	№ 

уроков (часы)
	Название раздела программы
	Календар-ный срок изучения

/
ФАКТ
	Вид урока
	Элементы федерального компонента государств. стандарта начального образования по физической культуре
	Темы уроков по классам
	Формы контроля
	Оснащенность урока

	
	
	
	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	79
	Общеразв. упражнения

(скорость)
	Апрель
	Н.У

С.У

Г.М
	На материале л/атлетики
	Обучение эстафетному бегу в спортзале
	Закрепление эстафетного бега в спортзале
	Совершенствование эстафетного бега в спортзале
	Правильность передачи палочки
	Спортзал, эстафетные палочки

	80
	Общеразв. упражнения

(скорость)
	Апрель
	Н.У

С.У

Г.М


	На материале л/атлетики
	Комбинации различных эстафет
	Правильность передачи палочки
	Спортзал, эстафетные палочки

	81
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	Апрель
	С.У

Г.М


	Подвижные игры на базе гандбола и баскетбола
	Игра «Перестрел-ка» 
	Игра «Перестрел-ка»
	Игра «Мяч с четырех сторон»
	Корректировка техники и точности действий
	Спортзал, волейбольные и гандбольные мячи

	82
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	Апрель
	С.У

Г.М


	Подвижные игры на базе волейбола
	Игра «Мяч через сетку» (подача с 2-3 м)
	Игра «Мяч через сетку» (подача с 3-4 м)
	Игра «Мяч через сетку» (подача с 3-4 м)
	Игра «Мяч через сетку» (по основным правилам)
	Корректировка техники и точности действий
	Спортзал, волейбольные и гандбольные мячи

	83
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	Апрель
	С.У

Г.М


	Подвижные игры на базе волейбола
	Закрепление игры «Мяч через сетку» (подача с 2-3 м)
	Игра «Мяч через сетку» (с двумя мячами)
	Корректировка техники и точности действий
	Спортзал, волейбольные и гандбольные мячи

	84
	Общеразв. упражнения

(гибкость)
	Апрель
	С.У

Г.М

Ф.М


	ОФК
	Комплекс упражнений на развитие гибкости. Подвижные игры
	Контроль за амплитудой движений
	Гимн. Скамейка, скакалка, палки

	85
	Общеразв. упражнения

(скорость)
	Апрель
	С.У

Г.М


	ОФК
	Бег на 30 метров
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	86
	Общеразв. упражнения

(выносливость)
	Апрель
	С.У

Г.М


	На материале л/атлетики
	Бег 300м. Подвижные игры
	Бег 300м. Подвижные игры
	Бег 400м. Подвижные игры
	Бег 400м. Подвижные игры
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	87
	Общеразв. упражнения

(скорость)
	Апрель
	С.У

Г.М


	На материале л/атлетики
	«Круговая эстафета»-расстояние 15 метров
	Бег на 60 метров. Подвижные игры
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	88
	Общеразв. упражнения

(выносливость)
	Апрель
	С.У

Г.М


	На материале л/атлетики
	Бег в равномерном темпе до 800 м
	Кросс по пересеченной местности до 1 км
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	89
	Общеразв. упражнения

(сила, скоростно-силовые качества)
	Апрель
	Н.У

С.У

П. М


	На материале л/атлетики
	Прыжки в высоту на месте с касанием подвешенных ориентиров
	Прыжки в высоту на месте  и в движении с касанием подвешенных ориентиров. Подвижные игры
	Корректировка исполнения прыжка
	Площадка, подвижные ориентиры

	90
	Основы знаний по физкульт.й деятельности
	Апрель
	Н.У

С.У

Ф.М


	Ф. К. общества и человека
	Теория «Средства развития правильной осанки»
	Закрепление темы «Средства развития правильной осанки»
	Фронтальный опрос, координации. польза средств
	УП, отягощения, гимнастич. стенка

	91
	Организационные приемы и навыки

(координация)
	Апрель
	Н.У

С.У

Г.М
	ОФК
	Прыжки через неподвижную и качающуюся длинную прыгалку
	Прыжки в парах через препятствия
	Эстафеты с прыжками на одной ноге (до 10 прыжков)
	Корректировка действий
	Спортплощадека, набивные мячи, прыгалка

	92
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	Апрель
	Н.У

П. М


	На материале л/атлетики
	обучение
	закрепление
	Высокий и низкий старты с касанием пола рукой со стартовым ускорением
	Закрепление высокого и низкого стартов со стартовым ускорением
	Корректировка исполнения
	Беговая дорожка, стартовые колодки

	
	
	
	
	
	Высокий старт с касанием пола рукой со стартовым ускорением
	
	
	
	

	93
	Общеразв. упражнения

(координа-ция, скорость, выносливость
	Апрель
	С.У

Г.М


	Подвижные игры на развитие физических качеств
	Игра «Пустое место»
	Игра «ловля парами»
	Повторный пробег 15-20м по 2-3 раза
	Корректировка движений
	Спортплощадка, беговая дорожка

	94
	Оценка уровня физической подготовленности
	Май
	С.У

Г.М

П. М


	ОФК (сила, гибкость)
	Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек, тест на гибкость
	Правильность исполнения
	Спортзал, секундомер, ЖУР

	95
	Оценка уровня физической подготовленности
	Май
	Н.У

С.У

Г.М

П. М

Ф.М

И.М

Пс.М

См.У
	ОФК (сила, скоростно-силовые качества)
	Удержание тела в висе на перекладине. Прыжки в длину с места
	Правильность исполнения
	Перекладина, рулетка, секундомер, ЖУР

	96
	Оценка уровня физической подготовленности
	Май
	С.У

Ф.М


	ОФК (выносливость)
	Бег с переходом на ходьбу на 1000 метров
	Корректировка техники и тактики исполнения
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	97
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	Май
	Н.У

Г.М


	Двигательные действия
	Подвижная игра»Играй, играй, мяч не теряй»
	Обучение игре «Русская лапта» (упрощенный вариант)
	Игра «Русская лапта» (упрощенный вариант)
	Выполнение правил
	Площадка, биты, мячи

	98
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	Май
	Н.У

Г.М


	Двигательные действия
	Подвижная игра»Играй, играй, мяч не теряй»
	Закрепление игры «Русская лапта» (упрощенный вариант)
	Совершенствование игры «Русская лапта» (упрощенный вариант)
	Выполнение правил
	Площадка, биты, мячи

	99
	Общеразв. упражнения

(координа-ция, скорость)
	Май
	С.У

Г.М


	ОФК
	Челночный бег 3Х10 метров.Подвижные игры
	Корректировка поворотов в беге
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР

	100
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	Май
	С.У

Г.М


	Двигательные действия
	Игра «Охотники и утки»
	Выполнение правил
	Площадка, волейбольный мяч

	101
	Физкультурная деятель-ность с общеразви-вающей направленностью
	Май
	С.У

Г.М


	Двигательные действия
	Подвижная игра «Школа мяча»
	Игра «Круговая лапта»
	Выполнение правил
	Площадка, волейбольный мяч

	102
	«Основы знаний»
	Май
	Н.У

С.У

Ф.М
	Ф. К. общества и человека
	Правила составления комплексов на развитие основных физических качеств
	Фронтальный опрос, задание на лето
	УП


